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Patientforeningen DBO
(Dansk Brystkraeft Organisation)
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Patientforeningen DBQO's arsmgde og generalforsamling den 12.-13. marts, pa
Trinity Hotel og Konferencecenter i Fredericia

Kommunikationsworkshop for patienter og professionelle 7. april i Arhus
Seminar for medlemmer med tilbagefald af brystkraeft den 16.-18. september
pa Dallund Slot

Udgivelse af 3 numre af patientforeningens medlemsblad, dbobladet, som sen-
des til medlemmer, sygehuspersonale, dagbladenes sundhedsredaktioner og
andre kontaktpersoner.

Udsendelse af dbonyt, et elektronisk nyhedsbrev til medlemmer og andre inte-
resserede

Offentliggerelsen af vores nye selvstaeendige hjemmeside www.brystkraeft.dk
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Bestyrelsen

Pa valg i 2011 var Helle Viola Haugaard, Cathie Lock-
enwitz, Bente Christensen, Dorthe Halgaard og Elin Bal-
derston. Alle var villige til at modtage genvalg. Der var
ingen nye opstillede kandidater, og alle blev genvalgt til
en 2-arig periode.

Efterfalgende konstituerede bestyrelsen sig med felgen-
de resultat: Helle Viola Haugaard formand og redakter,
Cathie Lockenwitz naestformand, Bente Christensen kas-
serer, Dorte Hansen redakter, Ulla Lynge sekreteer. Marie
Lykke Rasmussen, Dorthe Halgaard, Elin Balderston og
Gitte Bjorg Sindholt alle menige bestyrelsesmedlemmer.
Karen Veien er tilknyttet bestyrelsen med opgaven som
ansvarshavende redakter af dbobladet.

Bestyrelsens aktiviteteri 201 1

Der blev i 2011 afholdt 5 bestyrelsesmader. Endvidere holdt bestyrelsen et seminar med DBO kredsenes styre-
grupper. Kreeftens Bekaempelses afdeling for Patientstatte & Lokal Indsats (PLI) holder hvert ar 3-4 mgder med
repraesentanter for de patientforeninger, der samarbejder med Kraeftens Bekeempelse. Bestyrelsen har vaeret
repraesenteret ved alle disse mader. Nogle af bestyrelsesmedlemmerne er med i DBO kredsarbejdet og/eller er
frivillig vejleder i Kraeftens Bekaempelses Brystkraeftgruppe, hvilket giver en madeaktivitet ud over den, der er

anfort her.

Januar 2011:

24 januar i Kgbenhavn: Patientforeningsmade med
PLI

28.-29. januar i Horsens: Seminar for DBO kredsene

Februar 2011:
14. februar i Hillerad: Made vedr. kommende DBO
kreds

Marts 2011:

8. marts. i Kebenhavn: Rehabilitering pa Christians-
borg med Krzeftens Bekaempelse

12.-13. marts i Fredericia: Arsmgde og generalforsam-
ling

22. marts i Lyngby: Abent hus i Sahva

April 2011:
7. april i Aarhus: Kommunikationsworkshop
14. april i Odense: Patientforeningsmgde med PLI

Maj 2011:

28. maj i Fredericia: Stafet For Livet

28.-29. maj i Kolding: Kraeftens Bekaempelses Reprae-
sentantskabsmede

Juni 2011:
18. juni i Gribskov: Stafet For Livet
23.-30. juli: Langelands Festival med Breast Friends

August 2011:
27. august i Odense: Stafet For Livet

September 2011:

3. september i Senderborg: Stafet For Livet

9.-10. september i Ry: Bestyrelsesseminar

16.-18. september pa Dallund: Seminar for medlem-
mer med tilbagefald af brystkreeft

Oktober 2011:

5. oktober i Aalborg: Abent hus i Sahva

6. oktober i Lyngby: Abent hus i Sahva

12. oktober i Aalborg: Forfatter Mette De Fine Licht
12. oktober i Odense: Koncert i Ansgar Kirke i samar-
bejde med Kraeftens Bekaempelse

13. oktober i Roskilde: Abent hus i Sahva

17. oktober i Holstebro: Abent hus i Sahva

24. oktober i Senderborg: Abent hus i Sahva

27. oktober i Esbjerg: Abent hus i Sahva

November 2011:

1. november i Kgbenhavn: Patientforeningsmgde med
PLI

9. november i Kastrup: Made med hjemmeplejen og
plejehjemspersonalet i Tarnby

11. november i Herlev: Mgde med personalet ved
Herlevs onkologiske afdeling

16. november i Lyngby: “Kreeft til kraefter” arrange-
ment ved Kraeftens Bekaempelse

Bestyrelsesmedlemmer har deltaget i falgende internationale magder i 2011

7.-9. marts i Frankfurt: Deltagelse i “International Experience Exchange for Patient Organisations”
21.-23. oktober pa Malta: EUROPA DONNA - The European Breast Cancer Coalition’s 10" Pan-European

Conference
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DBO's arsmade, 12.-13. marts

Med deltagelse af ca. 100 medlemmer afholdt DBO
arsmedet i Hotel Trinitys fine rammer. Lordag efter-
middag fortalte overlaege Niels Henrik Jensen om de
senfelger, vi brystkraeftramte kan risikere at opleve, og
centerchef Susanne Juul orienterede om arbejdet pa
RehabiliteringsCenter Dallund. Sendag formiddag var
overleege Hans Erik Segrensen opleegsholder om det
vigtige emne rekonstruktion efter en brystkraeftopera-
tion. Zumbainstrukter Mette sergede for forsamlingens
morgenmotion.

Kommunikationsworkshop 7. april

DBO havde inviteret savel patienter som sundheds-
professionelle til denne workshop. Med inspiration fra
konsulenthuset Dacapo kunne deltagerne mgdes i en
dialog omkring det svaere emne kommunikation om
brystkraeftsygdommen og dens konsekvenser.

Seminar for medlemmer med spredning af

deres brystkraeft 16.-18. september

For 4. gang havde DBO givet de af vores medlemmer,
der er ramt af tilbagefald af deres brystkraeft, mulig-
hed for at mgdes og udveksle erfaringer. Kyndige fore-
dragsholdere oplyste om behandlingsmuligheder og
gav nyttige rad om livet med en kronisk sygdom. Til
gleede for deltagerne foregik seminaret i 2011 pa Dal-
lund Slot.

Sangaften pa Dallund med
Ingvil Bjaastad og Peter Narskov Jergensen, okt. 2011

DBO kredsenes aktiviteteri 201 1
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Modeshow i Skive pa
Cafe
‘En Bid Af Himlen’

DBO kreds SydSjelland

Marts: Foredrag om hypnose i Futuracenteret
v/Luna Glavind

April: Walk and Talk i Herlufsholmskoven

Maj: Walk and Talk | Herlufsholmskoven

Juni: Aqua Zumba i Birkebjerg Centerets
varmtvandsbassin

August: Stafet For Livet i Neestved

Oktober:  Lyserad Lerdag i samarbejde med
Naestved Firmasport

Oktober:  Vild med Dans arrangement med
Soffie Dalsgaard og Annette Ostersg

DBO kreds Viborg

Marts: Modeshow - Lingeri og badetgj

November: Inspiration til blomster- og

grandekorationer
v/Michael Klitgaard fra Blomsterhuset



DBO kreds Aarhus
Januar: Nytarskur
Februar: Fyraftensmede hos Hejmdal — besag pa

malervaerkstedet

Maj: Skulpturerne i Dronningens Have
Maj: Ladywalk
September: Fitness og Zumba hos Butterfly Women
Oktober:  "Er dit liv en actionfilm?”
Foredrag ved journalist Lotte Printz
November: Julehygge og pakkespil
DBO kreds MidtVest
Februar: Alternative behandlings former
v/Anne-Grethe Christensen fra Buen
Marts: Lymfedem og behandling
April: Egne kreationer af glas hos Rita i Mejrup
Maj: Ladywalk i Agger
September: Bie Happy, latteraften ved Else Bie
Oktober:  Mindfulness v/Kirstine @rts Thingstrup
November: Kreativ aften
December: Julefrokost og hygge

Dronningens Have en dejlig dag i maj 2011

DBO kreds NordSjzlland

Oktober:  "Mad og Krzeft” — en aften med Lisa Bol-
ting i samarbejde med Brystkraeftgrup-
pen

DBO kreds Fyn

Februar: Hyggeligt samveer i Prices Have

Marts: Besgg hos friser og parykmager

Esben Sendergard

Maj: "Livet i en familie med og efter en

kraeftsygdom” v/Erling Lenskjold

Maj: Inspirations- og hyggeaften hos

Blomsterkomponisten
September: Foredrag om lymfgdem

v/ Marianne Holt fra OUH
September: Foredrag

v/fysioterapeut Carin Maersk-Mgller

Oktober:  Koncert i Ansgar Kirke i samarbejde med
Kreeftens Bekeempelses Lokalforening

November: Samveer og erfaringsudveksling

"Lav dit eget smykke”
v/Solveig Christiansen



Hjertepuder

Brystkirurgiske og onkologiske afdelinger over hele landet udleverer gratis hjertepuder til nyopererede bryst-
kreeftpatienter. De hjerteformede puder kan vaere med til at lindre og forebygge gener fra armen pa den opere-

rede side.

Hjertepudeprojektet er blevet til i samarbejde med frivillige, som donerer det stof, puderne syes af, fylder og
distribuerer dem. DBO star bag projektet med det skonomiske ansvar og praktisk hjeelp i habet om, at puderne

kan gere livet lidt lettere i en vanskelig periode.
[ 2011 blev der syet og distribueret ca. 1.800 puder.

Orienterende og oplysende medier

Samlemapper til
de mammakirurgiske afdelinger

De fleste af landets brystkirurgiske afdelinger udleverer
en mappe fra DBO til alle brystkreeftpatienter. Mappen
kan bruges til at samle den skriftlige information, som
afdelingen ensker at give sine patienter.

| hver mappe har vi lagt et eksemplar af patientfor-
eningen DBO'’s blad og et brev, der forteller lidt om
foreningen.

Vores hensigt med mappen, bladet og brevet er at
gere de nyopererede patienter opmaerksomme p3a, at
der er en forening, der varetager brystkraftpatienters
interesser.

dbobladet

dbobladet udkom 3 gange i 2011 i ca. 4.500 eksem-
plarer per gang. Bladet sendes til Patientforeningens
medlemmer, til sundhedspersonale, sundhedsredaktio-
nerne pa de sterre dagblade og andre samarbejdspart-
nere.

Dorte Hansen, Helle Viola Haugaard, Tove Gadegard
og Karen Veien (ansvarshavende) redigerer bladet.
Dorte Hansen er tillige ansvarlig for bladets layout og
kontakt til trykkeriet.

dbobladet indeholder artikler om den nyeste viden
om behandling af brystkreeft, indleeg fra foreningens
medlemmer, og oplysninger om aktiviteter for bryst-
kreeftpatienter og andre, der har en seerlig interesse i
sygdommen.

Alle kan til hver en tid henvende sig til et bestyrelses-
medlem eller til e-mailadressen dbobladet@brystkraeft.
dk og gere opmaerksom pa emner, de gnsker beskrevet
i bladet, eller komme med forslag til forfattere, som vi
kan kontakte med henblik pa et indleeg. Artiklerne i tid-
ligere numre kan rekvireres ved henvendelse til samme
e-mailadresse eller til et medlem af bestyrelsen.

dbobladet giver ogsa medlemmerne et forum, hvor
de selv kan komme til orde. Vi modtager gerne indleeg
fra laesere, som har oplevet noget, som de gerne vil
dele med andre.

dbonyt

DBO'’s elektroniske nyhedsbrev, dbonyt, ydsendes ca.
10 gange om aret og bringer orientering om aktiviteter
for brystkraeftpatienter over hele landet. Cathie Lock-
enwitz redigerer og udsender dbonyt.

www.brystkraeft.dk

Patientforeningen DBO har leenge haft et stort gnske
om at blive selvsteendigt tilgeengelig pa internettet.
Med denne nye hjemmeside ansker vi at give alle bryst-
kreeftpatienter i Danmark mulighed for nemt og hurtigt
at finde os, at fa et indtryk af, hvad Patientforeningen
DBO star for, og se hvilke tilbud, vi har til brystkraeft-
ramte. Med offentliggerelsen af www.brystkraeft.dk i
september maned er vi ved at fa opfyldt vores gnske.
At vedligeholde en hjemmeside er en dynamisk proces,
og vi vil til stadighed arbejde for at udvikle og forbedre
den. Dorthe Halgaard er vores webmaster. DBO kred-
senes egne hjemmesider er en integreret del af DBO's
nye hjemmeside.

DBO pa Facebook

DBO er i det sma ogsa pa vej ind i de sociale netveerk
med en begyndelse i form af en veeg pa Facebook.



@konomisk statte

Vi takker for skonomisk stette til Patientforeningens
DBO's drift fra Kreeftens Bekeaempelse og fra Inden-
rigs- og Sundhedsministeriets tips- og lottopulje til
sygdomsbekaempende organisationer: Driftspuljen til
landsdaekkende sygdomsbekaempende organisationer.

Ligeledes tak for skonomisk stette til specifikke DBO
aktiviteter fra Indenrigs- og Sundhedsministeriets tips-
og lottopuljer: Aktivitetspuljen til sygdomsbekaempen-
de organisationer og tit Radighedspuljen til sygdoms-
bekaempende organisationer.

Tak ogsa til Novartis Healthcare A/S, GlaxoSmithKline,
Amgen, Roche og Pierre Fabre. Samt tak til FOA-klub-
ben i Tarnby.

Der henvises til www.brystkraeft.dk for detaljer anga-
ende sponsorstatten fra erhvervslivet.

Bestyrelsen
Februar 2012

Der er ‘guf" til bade hjernen og kroppen ved DBO's arsmeder




